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en chiffres
La Roche du Theil La Roche du Theil La Roche du Theil 

Une communauté 
de prêtres 

eudistes 
et de sœurs

8 salles de travail 
d’une capacité 

de 8 à 80 personnes 
(matériel audio-visuel 

à la demande)

Une équipe de 
11 personnes 
salariées et 

50 bénévoles

3 espaces 
pour des tentes

5 lieux de prière 
(4 chapelles 
et 1 oratoire)

3 salles à manger 
de taille di�érente, 

adaptées à la spécificité 
de chaque groupe 

(silence, musique…) 
et une restauration 

de qualité pour 
10 à 135 repas.

80 chambres, 
dont 8 PMR, 

39 chambres doubles 
dont 17 tout confort, 

permettant d’accueillir 
113 personnes

1 parc de 
12 hectares 

pour des activités 
de plein air
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Confiance lève-toi , il t’appelle.
La Roche du Theil La Roche du Theil Éditorial

Cet appel de la foule des anonymes adressé à Bartimée, il l’a d’emblée accueilli 
non pas comme la seule médiation pouvant le conduire au Christ Seigneur, mais 
comme un chemin pour s’engager sur la véritable Voie, afin d’entendre la Voix et de 
communier pleinement à celui qui guérit et qui donne la vie.

La Roche du Theil, centre d’accueil et de spiritualité eudiste, au cœur de la Bretagne, 
veut continuer d’être, depuis un demi-siècle, ce détour utile pour les familles, les 
personnes consacrées, les hommes et les femmes, les enfants, les jeunes et les 
adultes, désireux de rencontres, d’approfondissement, et de croissance dans la 
connaissance de Jésus Christ. En y venant vivre un temps de retraite ou de session, 
vous répondez à un appel : celui d’entrer en dialogue avec le Seigneur ! Mieux, c’est 
accepter de nouer une relation personnelle avec Lui. Il sollicite la liberté de chacun 
et suscite une réponse bien déterminée.

Notre maison demeure durablement dans la dynamique de vivre pleinement sa 
vocation, en vous o�rant d’intenses moments de révision de vie et d’immersion 
dans le Christ, en prenant soin de vous, aux moyens de la prière, des temps de 
méditation et d’eucharistie,  des temps de formation, en vous accueillant à la source 
inépuisable de l’amour qui vient du cœur de Dieu, Amour assumant les manques et 
les fragilités.

Une année pastorale nouvelle s’annonce. Les propositions de parcours spirituels 
permettront, avec la force et le courage que le Seigneur procure, de découvrir sa 
Présence au cœur de nos vies, tout au long des mois à venir. Avec nos prédicateurs 
et animateurs, nous entrerons en dialogue avec Jésus-Christ sur l’amour conjugal 
et familial, l’amour fraternel et les fragilités que chacun porte, l’éducation des jeunes 
dans l’amour, la vie relationnelle et la croissance, la joie et l’émerveillement, la paix 
et ses défis aujourd’hui. 

A l’exemple de Bartimée qui fait confiance à Jésus, il faut désirer le salut et croire 
que le Seigneur est Celui qui peut e�ectivement le procurer. Venez à lui de tout 
votre cœur, venez entièrement à sa rencontre dans le cœur à cœur.

Allain Gérard ESSAN 
Eudiste, responsable pastoral.



Située au cœur de la Bretagne « en Pays de Redon », au croisement des trois 
départements bretons de Loire-Atlantique (Nantes), du Morbihan (Vannes) et d’Ille-
et-Vilaine (Rennes), la Roche du Theil fut d’abord une propriété seigneuriale du 
xv° siècle jusqu’en 1839, et devint par la suite propriété des pères eudistes. Lieu 
de détente pour les établissements scolaires de la congrégation de Jésus et Marie 
(cjm), la maison devient dès l’année 1850 un séminaire destiné à la formation des 
futurs prêtres eudistes. A partir de l’année 1964, elle devient un lieu d’accueil, 
pour prendre progressivement le statut d’aujourd’hui, un centre d’accueil et de 
spiritualité.

5

Au cœur de la campagne 
bretonne, la maison 
d’accueil se situe dans  
le « Pays de Redon »

de la Roche du Theil

PrésentationPrésentationPrésentation  
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La Roche du Theil est au service de personnes désireuses d’un 

cheminement avec le compagnonnage de Jésus.  

Et cela à travers un temps d’arrêt, une halte, une pause pour reprendre 
du sou�e et s’ouvrir à l’accueil de la vie renouvelée. Diverses 
démarches, autant en dynamique de groupe qu’en parcours individuel, 
sont proposées. Des prêtres (prédicateurs, accompagnateurs) et des 
laïcs, formés à l’expérience de l’accompagnement, vous aident à 
cheminer et à vivre dans la prière.

Dans ce havre de paix, environnement 
naturel de méditation et d’oraison, des 
personnes choisissent de venir respirer, 
se reposer, se détendre dans un cadre 
agréable. Et avec le calme propice du 
lieu, ceux et celles qui le désirent peuvent 
se retrouver au « désert ». Ils s’invitent 
naturellement au silence pour retrouver 
l’unité intérieure, vivre en cohérence 
avec la Parole de Dieu. Méditation de la 
Parole de vie et célébration eucharistique 
rythment le quotidien de la Roche.

de ressourcement

de calme

C’est un véritable 
voyage dans la 
géographie et la beauté 
des paysages qui 
s’ouvre à vous.

Un environnement  Un environnement  Un environnement  

Un havre Un havre Un havre 

Nous sommes 
au service de personnes 
qui désirent s’arrêter, 
faire une pause, une halte.
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Dotée d’un parc arboré de 12 ha, la propriété de la Roche du 

Theil o�re la possibilité d’un véritable voyage dans la géographie 

et la beauté des paysages qui s’ouvrent à vous.

Les randonneurs, les visiteurs et les retraitants plongent dans 
l’univers enchanteur de cèdres du Liban et de l’Atlas, de séquoias, 
d’érables forestiers, d’érables des marais, de sycomores. Des 
temps de promenades permettent d’aller à la découverte de plus 
de 350 espèces de plantes médicinales et plantes comestibles.

L’expression « écologie intégrale » 
indique que le respect de la Création 
ne se limite pas aux questions 
environnementales, mais intègre la 
vie spirituelle, les enjeux de respect 
de la dignité de toute personne 
ainsi que l’exigence de fraternité 
et de justice sociale. Les thèmes 
de retraite concernent la fraternité 
ou la paix, le dialogue fraternel 
avec les associations ou groupes 
qui séjournent à la Roche font 
aussi partie de cette démarche de 
participer à la construction d’un 
monde fraternel.

à perte de vue

Un peu 

Cèdres du Liban  
Cèdres de l’Atlas,  
Séquoias,  
Érables forestiers,  
Érables des marais  
Sycomores… 

De la verdure De la verdure De la verdure 

d’écologie intégrale  d’écologie intégrale  d’écologie intégrale  

aire une pause, une halte.
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Pour respirer
La vie familiale ou professionnelle 

est parfois lourde. La charge mentale 
peut devenir pesante. Il est bon de 
s’arrêter pour revenir à l’essentiel, 
respirer, prendre un bain de nature 
et de paix. La Roche du Theil reçoit 
régulièrement des personnes venues 
se reposer, se poser, se retrouver. Pour 
celles qui le désirent nous proposons 
bénévolement des activités « bains de 
forêt » pour se reconnecter à notre 
essentiel.

Pour prier
La Roche du Theil souhaite être 

durablement cette maison, cet 

havre de paix au service de nos 

contemporains. Le ressourcement 
spirituel est ce défi permanent que 
nous voulons relever avec tous ceux 
et celles qui veulent satisfaire leur soif 
de Dieu, leur faim de sa Parole. Nous 
vous aidons à prendre du temps pour 
et avec Dieu, à travers des propositions 
de formations et de retraites. Vous 
pouvez également venir faire une 
retraite individuellement et demander 
un accompagnement.

Pourquoi venirPourquoi venir
à La Roche du Theil ?

Pourquoi venir

Il est bon de 
s’arrêter pour revenir 
à l’essentiel, respirer, 
prendre un bain de 
nature et de paix.
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Pour se former 

La Roche du Theil a mis en place 

un projet d’écologie intégrale. Le 
domaine de 60 ha est entièrement bio : 
des cultures céréalières aux élevages, 
en passant par un hectare de culture 
biologique dont la production est 
destinée à la restauration des hôtes. 
Plus de 350 espèces médicinales et 
comestibles sont visibles dans le Parc. 
L’apiculture est également présente 
sur le domaine, ainsi qu’un verger 
d’arbres fruitiers et un potager bio.

Aujourd’hui la Roche du Theil 
vous propose des : 
• Ateliers d’apiculture 
•  Ateliers de culture/ potager biologique
• Ateliers nature - Sainte Hildegarde 
• Ateliers iconographiques
•  Conférences sur différentes thématiques
Dates disponibles sur le site de La Roche du Theil 
https://www.larochedutheil.com

Il est possible de demander 
un accompagnement personnel 
catholique durant votre séjour.



de la Roche du Theil

Propositions  

Quel que soit votre état de vie, La Roche du Theil vous accueille

Jeunes - Ados
-  Découvrir dans le parc les trésors de 

La Roche,

- Participer à un atelier nature,

- Prier avec les enfants adorateurs,

-  Suivre des récollections pour 
les préparations aux sacrements 
d’initiation chrétienne (Baptême, 1ère 
Communion, Confirmation),

-  Trouver un lieu approprié pour un 
camp de jeunes, scouts…

Étudiants 
Jeunes pros
-  Préparer un examen, temps de 

révision, temps de repos,

-  Vivre autrement un temps de mission 
au sein de la maison d’accueil,

-  S’immerger en Dieu (méditation, 
oraison, silence), découvrir et prier 
avec des maîtres spirituels,

-  Suivre des parcours de la Parole 
de Dieu,

-  Revenir à l’essentiel avec des temps 
« spi » adaptés,  seul ou en groupe,

-  Être accompagné dans le cadre du 
discernement, d’un choix de vie, 
avant de s’engager en couple, vers 
le mariage ou la vie consacrée…

Couples & 
Familles
-  Participer à une journée « famille » 

où les enfants sont pris en charge,

-  Prendre un temps pour soi (pauses 
femmes, pauses hommes…)

-  S’accorder un temps à deux pour 
une halte à votre rythme,

-  Profiter d’une retraite pour 
découvrir une forme de prière, 
prendre soin de son couple, se 
préparer au mariage, éduquer,
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-  Vivre le temps d’un repas ou 
d’un WE, le temps d’une fête 
familiale (anniversaire, baptême, 
cousinade…),

-  Venir en famille pour profiter du 
cadre et découvrir les « 12 merveilles 
de La Roche » ou participer à un 
atelier « nature »…

Adultes
-  Prendre du temps pour soi dans le 

cadre d’une pause,

-  Entrer en dialogue avec Dieu au 
cours d’une retraite de semaine ou 
de WE,

-  Vivre la joie d’être grands parents en 
allant à la rencontre d’autres grands 
parents,

-  Se retrouver pour un temps de 
ressourcement et être accompagné,

-  Vivre un séjour en participant à la vie 
de la communauté…

Vie consacrée  

-  Faire une pause en partageant les 
repas avec les personnes présentes,

-  Vivre un temps de retraite et de 
relecture en présence de Dieu en 
communion avec la nature,

-  Vivre un temps de « désert » en 
solitude et en silence pour un face à 
face avec le Seigneur, 

-  Célébrer son Jubilé en relisant son 
parcours dans l’action de grâce,

-  Réunir une communauté en un 
lieu propice pour vivre un moment 
fraternel de partage, d’échanges et 
de travail.

-  Organiser des sessions de conseil 
épiscopal, presbytéral, de prêtres - 
diacres - laïcs délégués…

Accueil de groupes 

(Associations, Entreprises, Clubs, 
Institutions, Résidence d’artistes, 
Etablissements scolaires, Enseigne-
ment supérieur, Centre de formation, 
Mouvements d’église, Equipes diocé-
saines, équipes paroissiales...).

-  Organiser un séminaire ou une 
session de travail dans un lieu 
unique et convivial,

-  Organiser une assemblée générale, 
une convention, un temps festif,

-  Célébrer des temps forts en famille 
ou entre amis le temps d’un repas 
ou d’un séjour,

-  Proposer une prestation, une 
animation ou une formation dans 
un environnement favorable.

11
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de la Roche du Theil

ProgrammeProgramme  

Diversité 
de retraites 
ouvertes à tous.
Les retraites proposées à La Roche 

du Theil sont plus que de purs 

enseignements : elles veulent 
permettre de vivre une expérience de 
profonde union à Dieu et l’harmonie 
des di�érents aspects de nos 
personnes par les moyens de la prière 
eudiste à quatre temps, de la prière à 
partir du cœur de Jésus et du cœur de 
Marie, de la voie d’enfance spirituelle 
(école française de spiritualité), des 
exercices spirituels franciscains, 
de la méditation avec la méthode 
Vittoz (méditation de la Parole de 
Dieu alternée avec des exercices 
de réceptivité et de respiration), de 
l’oraison et la prière du rosaire…

Prier avec des maîtres spirituels
•  Cheminer et prier avec Saint Jean Eudes 
•  Prier avec Charles de Foucauld 
•  Vivre l’oraison avec le père Caffarel 
•  Trouver un chemin d’intériorité avec 

Maître Eckhart et les mystiques rhénans 
• Être en entretiens spirituels avec Maurice Zundel, 
• Eduquer avec Don Bosco, 
•  Revisiter dans la prière l’école française 

de spiritualité avec quelques pères eudistes.

Programme  



Tableau
des retraites
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DATE TITRE DESCRIPTIF

SEPTEMBRE 2024

01/09 au 07/09
Disciple avec Marie
Père François Bédu

Retraite de semaine en silence - 
« Honorer Marie c’est honorer Jésus » 
disait saint Jean Eudes. Contempler Marie 
et devenir disciple de Jésus.

27 /09 au 29/09
Méditer les mystères 
du Christ avec Marie

Père Allain Essan

Retraite de WE en silence - Goûter la 
saveur du Rosaire à travers les mystères 
du Christ.

OCTOBRE 2024

05/10 au 06/10
Ecole de contemplation 

chrétienne
Via Cordis

Retraite de WE - A l’école des Pères 
du désert, unifiant corps-âme-esprit, 
expérimenter la voie contemplative 
de la prière du cœur

25/10 au 27/10
Apprendre à prier à l’école 

de St Jean Eudes
Mgr Michel Dubost

Retraite de WE - Auteur de « Prier 15 jours 
avec saint Jean Eudes, vous proposera 
un chemin de prière et de méditation 
selon l’intuition de saint Jean Eudes.

31/10 au 03/11
Prière intérieure
Isabelle Laurent

Retraite 3 Jours - Qu’est-ce que la prière 
intérieure ?... Comment prier ?... 
Les di�cultés… Pour les débutants 
ou ceux qui désirent renouveler leur vie 
de prière intérieure.

NOVEMBRE 2024

08/11 au 10/11
Week-end Cénacle 
Communion Priscille 

et Aquila

Retraite de WE - Accueillir le don du 
Christ et de l’Esprit pour que les conjoints 
renouvellent en profondeur leur amour 
et leur sacrement de mariage.

22/11 au 24/11
Est-ce Elle, Est-ce Lui ?

Laure Templier

Retraite de WE - Comment discerner avant 
de m’engager ? Donner des clés pour 
répondre à plusieurs questions sur le choix 
du futur conjoint. Pour les couples en 
discernement d’engagement.

DECEMBRE 2024

01/12 au 05/12 
Une semaine pour l’Avent

Père Allain Essan

Retraite de semaine en silence - Méditer  
et comprendre l’Évangile de saint Luc  
pour bien commencer l’année liturgique.

06/12 au 08/12 
Prendre un WE pour l’Avent

Père Allain Essan

Retraite de WE en silence - Méditer 
l’Évangile de saint Luc pour bien 
commencer l’année liturgique.

06/12 au 08/12 
La paix que Dieu nous 

promet
Père Jean Baptiste Labadeh

Retraite de WE - La paix que l’homme 
recherche vient à lui avec l’incarnation du 
Fils de Dieu. Profiter de ce temps de l’Avent 
pour accueillir sa paix et en vivre.

07/12 
Journée Anne & Joachim
Pierre et Dona Le Gouvello 

Père Thierry Félix

Retraite de journée - Une journée de 
rencontres et d’échanges pour se dire 
la joie d’être grands parents.
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08/12 au 12/12
Disciple de Jésus 

selon Saint Luc
Père Daniel Doré

Retraite de semaine - Comment devenir 
disciple de Jésus ? Le découvrir à travers 
l’Évangile de Saint Luc.

13/12 au 15/12 
Préparation au Mariage

Père Daniel Nipape

Retraite de WE - Se préparer à ce beau 
sacrement, dans la prière et les échanges 
avec un prêtre accompagnateur en 
formulant les grandes lignes de votre 
projet de vie.

JANVIER 2025

03/01 au 05/01 
Pélérin de l’Espérance avec 

Saint Jean Eudes
Père Daniel Doré

Retraite de WE - Saint Jean Eudes a 
toujours rendu compte de son espérance 
au milieu des joies et des épreuves - Le 
suivre pour devenir “Pélerin d’Espérance”.

10/01 au 12/01

Découvrir l’oraison 
avec le père Ca�arel

Jeanne-Marie et Guy de 
Courville, Père Allain Essan

Retraite de WE - Vivre d’une autre manière 
l’expérience de l’oraison.

24/01 au 26/01 
Eduquer aujourd’hui 

avec Don Bosco
Père Jean Marie Petitclerc

Retraite de WE - Découvrir et partager 
les éclairages que Don Bosco apporte sur 
les chemins d’éducation pour notre temps 
(Parents, animateurs).

31/01 au 02/02 
Le couple dans la durée

Père Allain Essan

Retraite de WE - Faire une relecture de sa 
vie de mariés, échanger ses expériences, 
construire l’avenir sous le regard d’un 
accompagnateur spirituel et d’un couple.

FEVRIER 2025

07/02 au 09/02 
Week-end Cénacle 
Communion Priscille 

et Aquila

Retraite de WE - Accueillir le don du 
Christ et de l’Esprit pour que les conjoints 
renouvellent en profondeur leur amour 
et leur sacrement de mariage.

07/02 au 09/02 
Préparation au Mariage

Père Allain Essan

Retraite de WE - Se préparer à ce beau 
sacrement, dans la prière et les échanges 
avec un prêtre accompagnateur en 
formulant les grandes lignes d’un projet 
de vie.

14/02 au 16/02 

« François de Sales et 
Jeanne de Chantal : un 

modèle d’amitié spirituelle 
David Laurent

Retraite de WE - Lecture, prière 
personnelle et communautaire, marche 
et partages pour comprendre qu’il s’agit 
de bien plus qu’une « amitié » : 
une véritable unité dans le Christ.

21/02 au 23/02 
Prier avec Charles de 

Foucauld
Père Bernard Joly

Retraite de WE - Découvrir une figure 
profonde de l’abandon à Dieu, apprécier 
sa démarche intérieure de sainteté 
tellement adaptée à notre temps.

23/02 au 01/03
Accueillir Jésus par 

les mystères du rosaire
Père Michel Meneau

Retraite de semaine - Regarder avec 
le cœur de Marie, pour accueillir et méditer 
les mystères de la vie de Jésus.

MARS 2025

02/03 au 08/03 
L’Evangile intérieur
Frère Didier Vernay

Retraite de semaine - Avec Maurice 
Zundel, faire le lien entre doctrine 
chrétienne et expérience spirituelle 
pour bâtir une véritable vie intérieure.

07/03 au 09/03 
WE de Carême

Père Sylva Compagny

Retraite de WE - « Aller au désert » 
avec saint Luc et vivre l’expérience 
de la Divine Miséricorde.

07/03 au 09/03
Vulnérabilité de l’homme, 

vulnérabilité de Dieu
Isabelle Laurent

Retraite de WE - Méditer les trois 
tentations du Christ et ouvrir un chemin  
de vie au cœur de nos vulnérabilités.
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09/03 au 15/03
Retraite de Carême

Père Allain Essan

Retraite de semaine - « Aller au désert » 
avec saint Luc et vivre l’expérience 
de la Divine Miséricorde.

16/03 au 22/03
Renoncer à soi, 

se donner à Jésus
Père Allain Essan

Retraite de semaine - Faire l’expérience 
de la prière à quatre temps selon saint Jean 
Eudes : Louer - Rendre Grâce - Demander 
pardon - Se donner.

21/03 au 23/03

Prier avec Saint François de 
Sales

David Laurent et 
Isabelle Laurent

Retraite de WE - Apprendre à prier 
avec douceur et humilité à traverser 
les di�cultés de notre vie de prière.

28/03 au 30/03

Habiter son corps, 
vivre de l’Esprit

Père François Bédu, Christine 
et Jean Yves Nauleau

Retraite de WE - Accueillir notre corps, 
se laisser émerveiller par ce qu’il est, 
apprendre à l’habiter pour vivre un chemin 
intérieur à la suite de Jésus.

28/03 au 30/03
Préparation au Mariage

Père Allain Essan

Retraite de WE - Se préparer à ce beau 
sacrement, dans la prière et les échanges 
avec un prêtre accompagnateur en 
formulant les grandes lignes d’un projet 
de vie.

AVRIL 2025

04/04 au 06/04
Week-end Cénacle 
Communion Priscille 

et Aquila

Retraite de WE - Accueillir le don du 
Christ et de l’Esprit pour que les conjoints 
renouvellent en profondeur leur amour 
et leur sacrement de mariage.

11/04 au 13/04
Préparation au Mariage

Père Allain Essan

Retraite de WE - Se préparer à ce beau 
sacrement, dans la prière et les échanges 
avec un prêtre accompagnateur en 
formulant les grandes lignes d’un projet 
de vie.

17/04 au 20/04
Triduum Pascal

Père Jean Michel Amouriaux

Retraite Pascale - Prendre un temps pour 
vivre pleinement le triduum pascal - 
Servir, se dépouiller, se donner et espérer.

25/04 au 27/04
La vie consacrée 

sauvera le monde
Père Jean Baptiste Labadeh,

Retraite de WE - Vivre l’expérience de la vie 
consacrée aujourd’hui comme chemin de 
perfection.

25/04 au 27/04

Le couple à l’école 
du clown

Père Benoit Sevenier, 
Geneviève Pichevin

Session de WE - Faire une pause dans 
sa vie de couple pour renouveler 
l’émerveillement et doper son aventure 
avec humour.

27/04 au 03/05
Retraite Jubilaire

Père Michel Meneau

Retraite de semaine - Dans la joie relire 
les évènements de sa vie consacrée (vie 
baptismale, communautaire, apostolique).

MAI 2025

08/05
La paix, un choix 

dans le monde
Maria Biedrawa

Soirée - Combattante pour la paix  
et spécialiste de la non-violence,  
Maria nous parlera de son expérience  
des chemins de paix et de réconciliation 
vécus dans des pays d’Afrique en guerre.

08/05 au 10/05
De la paix en moi 
à la paix par moi
Maria Biedrawa

Session de 3 jours - Comment être artisan 
de paix là où je vis ?

11/05 au 17/05

Quand tout se détache 
autour de moi, trouver un 

appui et un secours. 
À l’école de Maître Eckhart

Fr Remy Vallejo

Retraite de semaine - En étudiant la 
doctrine de Maître Eckhart trouver la 
parole qui permet aux « Amis de Dieu » 
de tenir bon dans un monde où tout 
s’écroule.
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18/05 au 25/05
Le cœur de Jésus
Père Allain Essan

Retraite de semaine - Découvrir l’Amour  
de Jésus pour l’imiter et l’incarner  
dans notre vie de baptisé à partir de  
« Vie et Royaume » de saint Jean Eudes.

23/05 au 25/05
Préparation au Mariage

Père Allain Essan

Retraite de WE - Se préparer à ce beau 
sacrement, dans la prière et les échanges 
avec un prêtre accompagnateur en 
formulant les grandes lignes d’un projet 
de vie.

JUIN 2025

14/06 au 15/06
La voie du Cœur

Via Cordis

Retraite de WE - À l’image des Pères 
du désert, unifiant corps-âme-esprit, 
expérimenter la voie contemplative 
de la prière du cœur.

15/06 au 21/06
Contempler l’humanité 

du Christ
Père François Picart

Retraite de semaine en silence - À l’école 
de Bérulle, contempler l’humanité du 
Christ pour renouveler notre lien à Jésus.

15/06 au 22/06
Exercices spirituels 

franciscains
Père Henri Laudrin

Retraite de semaine en silence - 
Se laisser façonner par la figure du Christ 
dans une démarche concrète.

27/06 au 29/06
Corps et méditation 

avec la méthode Vittoz
Patricia Bourquerod

Retraite de WE - Laisser raisonner la 
Parole de Dieu - Découvrir les di�érentes 
postures qui aideront à prier (méditation & 
exercices).

27/06 au 29/06
Le cœur de Jésus
Père Allain Essan

Retraite de WE - Découvrir l’Amour 
de Jésus pour l’imiter et l’incarner 
dans notre vie de baptisé à partir de 
« Vie et Royaume » de Saint Jean Eudes.

JUILLET 2025

29/06 au 05/07
La gratitude, 

chemin de vie
Père Daniel Nipape

Retraite de semaine - Découvrir la 
gratitude comme une posture de foi 
fondamentale : apprendre à en vivre 
au quotidien.

04/07 au 06/07
Vie relationnelle, chemin 

de liberté
Denis Bourquerod

Session de semaine - Apprendre les clés 
qui améliorent la qualité des relations 
interpersonnelles et découvrir un chemin 
de liberté et de bien être.

AOÛT 2025

10/08 au 16/08

Demeurez dans mon Amour 
(Bible et clown)

Père Benoit Sevenier, 
Geneviève Pichevin

Retraite de semaine - À l’école des clowns, 
se mettre à l’écoute de la Parole afin de 
recevoir et donner la joie en abondance.

18/08 au 24/08
La voie du Cœur

Via Cordis

Retraite de semaine - Comme les Pères 
du désert, unifiant corps-âme-esprit, 
expérimenter la voie contemplative 
de la prière du cœur.

24/08 au 30/08

L’École Française  
de Spiritualité : 

Chemin de sainteté  
pour tous

Retraite de demain - Découvrir une 
démarche permettant à chacun de 
déployer la sainteté reçue au baptême.

29/08 au 31/08
Prier avec saint Augustin

Isabelle Laurent

Retraite de WE - Vivre en profondeur une 
expérience de prière avec saint Augustin 
à partir de son œuvre « Les Confessions ».
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•  Père Jean Michel AMOURIAUX, cjm,  
Supérieur général des Eudistes

•  Père François BEDU, cjm, 
Animateur spirituel, La Roche du Theil

•  Maria BIEDRAWA, Logothérapeute, 
Prix de la paix de Brême dans la catégorie  
« Pionniers du travail de paix ».

•  Patricia BOURQUEROD, Psychopraticienne 
méthode Vittoz

•  Denis BOURQUEROD, Médiateur 
professionnel. Formateur. Coach. Ingénierie  
de la relation et de la décision.

•  Père Sylva COMPAGNY, cjm, 
Supérieur provincial de France

•  Jeanne-Marie et Guy de COURVILLE,  
Membre des Equipes Notre Dame,  
animateurs de sessions « Père Ca�arel »

•  Père Daniel DORE, cjm, Bibliste

•  Mgr Michel DUBOST, cjm, 
Evêque émérite d’Evry

•  Père Allain Gérard ESSAN, cjm, 
Directeur pastoral, La Roche du Theil

•  Père Bernard JOLY , Diocèse de Rennes, 
Fraternité Charles de Foucauld

•  Père Jean Baptiste LABADEH, 
Diocèse de Vannes

•  Frère Henri LAUDRIN, ofm

•  David LAURENT, 
Association Saint Jean-de-la-Croix

•  Isabelle LAURENT, Théologienne, 
Fraternité ND du Désert

•  Pierre et Dona LE GOUVELLO, 
Diacre permanent, diocèse de Rennes

•  Lydia LOUIS, Association Via Cordis

•  Père Michel MENEAU, cjm, Limoges

•  Christine et Jean Yves NAULEAU, 
Kinésithérapeutes

•  Père Daniel NIPAPE, cjm, Orléans

•  Père François PICART, Oratorien

•  Geneviève PICHEVIN, Clowne, Animatrice 
stages, Formations Développement Personnel

•  Père Benoit SEVENIER, cjm, Rome

•  Laure TEMPLIER , Psychologue, 
Logothérapeute, Formatrice, anime 
les retraites « Est-ce elle, est ce lui » 
à Ourscamp

•  Frère Remy VALLEJO, op, Spécialiste  
des mystiques rhénans et Maître Eckhart

•  Frère Didier VERNAY, op, 
Spécialiste de Maurice Zundel

Communion Priscille et Aquila, rassemble des couples unis dans le sacrement de mariage, 
ayant reçu un appel missionnaire conjugal

Nos
intervenants

TémoignagesTémoignagesTémoignages
“Très bel endroit pour la sérénité, le calme 

et le recueillement-déconnexion garantie

“Merci à saint Jean Eudes et 
au cœur de Jésus de nous avoir 
accueillis avec tant de douceur

“Nous reviendrons avec 
plaisir pour une prochaine 
rencontre de l’équipe

“C’est très agréable 
de s’y reposer

“Un grand merci pour 
l’accueil très chaleureux 
de tous et la beauté de 
son environnement“Merci pour ce week-end spirituel reposant
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Redon à 7 min
Vannes 30 min
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GPS

Lieu dit La Roche du Theil
35600 Bains-sur-Oust

Lieu-dit La Roche du Theil, 
35600 Bains-sur-Oust
02 99 71 11 46 
secretariat@larochedutheil.com
www.larochedutheil.com
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Une congrégation apostolique internationale au service de l’évangélisation et de 

la formation humaine et spirituelle de la personne

Fondée en 1643 en Normandie par 
Saint Jean Eudes, la congrégation est 
aujourd’hui présente dans 18 pays sur 
4 continents :

- En France

- En Afrique

- En Amérique latine

- En Amérique du Nord

- Aux Philippines.

Jean Eudes, saisi par l’amour de Jésus, 
a porté dans son cœur les détresses 
et les besoins des hommes et des 
femmes de son temps : à la suite de 
leur fondateur, les Eudistes ont à cœur 
de former des disciples-missionnaires 
témoins de la miséricorde - de la 
tendresse de Dieu

Les Eudistes « travaillent à l’annonce 
de l’Évangile et au renouvellement 
de la foi par le témoignage de leur 
vie, leur prière, leur enseignement, 
et l’accomplissement des diverses 
tâches pastorales ».

Les missions confiées à la congrégation 
sont variées :

- Formation des laïcs,

- Aumôneries,

-  Accompagnement de 
l’Enseignement catholique,

- Paroisses,

- Centre spirituel
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• Laudes : 8h30

• Vêpres : 18h40

•  Messe : 

- En semaine : 11h30 

- Dimanche : 11h00

• Adoration : le jeudi à 18h00 

Il est possible, en fonction de 
vos besoins, de programmer pour 
vous des messes et adoration

Sacrement de réconciliation, 
accompagnement par un prêtre 
(sur demande)

Rencontre d’un membre de la 
communauté (sur demande)


